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AUTOLESIONES Y OTROS SUFRIMIENTOS EN LA ADOLESCENCIA.
LA ESCUCHA DENTRO Y FUERA DEL CONSULTORIO

Coordinadores: Dra. Susana Grunbaum, Lic. Psic. Marcelo Aprile y Lic. Psic. Magdalena Alvarez

La adolescencia es la etapa vital en la que se dan los mayores cambios psiquicos, fisicos y sociales.
La delgada linea entre la salud y la patologia queda auin mas difusa en esta etapay las expresiones
del existir adolescente no siempre son comprendidas.

En este contexto de cambio, construccidn y transformacion, de duelos y pérdidas, apareceran
actos y respuestas con las que transitan estos adolescentes su devenir poniendo en jaque a su
entorno familiar y social.

Las autolesiones, el uso de sustancias, las fugas, el suicidio y la creatividad son caminos diversos a
los que pueden adscribir.

En este curso nos proponemos pensar sobre la construccion de género en la actualidad, la
narcotizacion de las emociones, las autolesiones o cutting, y los intentos de autoeliminacidn.
Temadticas que convocan a pensar sobre el sufrimiento emocional de los jévenes y las distintas
respuestas desde el mundo adulto.

DOCENTES: Lic. Psic. Magdalena Alvarez, Lic. Psic. Marcelo Aprile, Dra. Irene
Garcia, Dra. Susana Grunbaum, Dra. Luisa Perez, Lic. Dina Yael, Manuel Ulfey
otros.

METODOLOGIA: Seran ocho seminarios, comienzo martes 5 de setiembre de 18 a 20 horas.

Centro de Telemedicina, Fundacién Peluffo Giguens. Gaston Ramon s/n esquina Bulevar Artigas.

ESTE ANO CONTAMOS CON LA MODALIDAD A DISTANCIA

El centro de telemedicina junto con APPIA, tiene como objetivo compartir conocimientos. Por eso,
nos hemos puesto como meta, que cada persona del interior del pais, pueda capacitarse sin
importar donde se encuentre fisicamente, y asi, beneficiar a los participantes, acortando distancias y
costos de movilidad.

Contamos con una red de centros en todos los departamentos del interior, donde a través de la
herramienta de Videoconferencia, se puede participar en tiempo real.

Ademas, una plataforma online, donde también se puede acceder a los seminarios de cualquier
dispositivo con acceso a Internet.



Por mas informacion de esta modalidad puedes comunicarte a: fbaez@fpg.com.uy

PROGRAMA

1 | Presentacion del Curso. Autolesiones. Importancia del tema. Definicion.

Epidemiologia. Caracteristicas generales. 5 setiembre

Autolesiones. Significados. Asociacién con otros problemas. La familia. Vinculos.

La escuela, el liceo. La calle. La institucion de proteccion. La privacion de libertad. | 19 setiembre

3 | Conductas de riesgo. Ideas de muerte. Suicidio. Prevencion y tratamiento. .
26 setiembre

4 Depresion en la adolescencia. Duelo. Soledad. Clasificacion, tipos de depresion. 3 octubre

5 | Usos de drogas. Narcotizacion de los afectos. 17 octubre

Sexualidad y diversidad sexual en la adolescencia. De la anatomia a la

construccion subjetiva del género. 24 octubre

Las manifestaciones artisticas en la adolescencia. Sentido, oportunidad,

necesidad. La participacion adolescente, liderazgo, encuentros y solidaridad. 31 octubre

8 | Aproximacion a los abordajes clinicos, tratamiento individual o grupal. Espacios

de escucha. Trabajo interdisciplinario. 7 noviembre

COSTO TOTAL: Socios de appia $3300, no socios $3800.

INSCRIPCIONES: para Montevideo a secretaria@appia.uy solicitar formualrio de inscripcién o al
tel. 2709 3219 en horario de 9 a 15, en Clinica de Psiquiatria Pediatrica, planta alta, Centro
Hospitalario Pereira Rossell (CHPR).

PAGO: En REDpagos colectivo 40185 manifestando el importe e identificandose con nombre,
apellido y curso Autolesiones

Recuerda que si eres socio de APPIA puedes pagar por debito de OCA.




